
Checkliste für das Arztgespräch

Beim Arztgespräch kann es passieren, dass Sie vieles auf Anhieb nicht verstehen 
oder Sie vergessen, was die Ärztin oder der Arzt Ihnen gesagt hat. Diese Frageliste 
soll Ihnen helfen, den Überblick zu behalten. Schreiben Sie sich am besten vor dem 
Gespräch auch noch weitere Fragen auf, die Sie beschäftigen.

Informationen für Ihren Arzt oder Ihre Ärztin: 

   Welche Beschwerden haben Sie und seit wann?

   Welche Medikamente nehmen Sie ein? (Medikamentenplan mitnehmen)

   Haben Sie andere Krankheiten oder chronische Leiden?

    Gibt es in Ihrer Familie andere Fälle von Krebsleiden oder sonstigen 
Erkrankungen (zum Beispiel Herzinfarkt, Schlaganfall)?

Fragen an Ihren Arzt oder Ihre Ärztin direkt nach der Diagnose: 

   In welchem Stadium befi ndet sich meine Erkrankung?

    Welche Symptome könnten bei mir auftreten, und wie sollte/kann 
ich mit ihnen umgehen?

   Sind weitere Tests nötig? 

   Wenn ja: wofür und wie oft? 

    Wie schnell sollte eine Behandlung beginnen? 

    Wenn noch keine Behandlung nötig ist: Können Sie mir erklären, warum? 

   Wie häufi g sollte ich zu Kontrolluntersuchungen kommen?

   Wo fi nde ich weitere Informationen und Hilfe?

Überlegen Sie vor Ihrem Termin, wie es Ihnen geht. 
Fühlen Sie sich belastet, sind Sie nervös oder hoffnungsvoll?



Fragen an Ihren Arzt oder Ihre Ärztin vor Beginn einer Behandlung: 

   Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es? Was sind die Vor- und Nachteile?

   �Liegen bei mir genetische Merkmale vor, die den Krankheitsverlauf  

und die Behandlung beeinflussen können?

   Wie lange dauert die Behandlung?

   Welche Nebenwirkungen sind bei der Behandlung zu erwarten?

   Wie kann ich mich auf die Behandlung vorbereiten? 

   Worauf sollte ich während der Behandlung achten?  

   �Kann ich die Behandlung unterstützen durch tägliche Routinen,  
Sport, Ernährung etc.?
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