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Ein Service von

Falls Sie Fragen zu Ihrer Behandlung haben,

sprechen Sie bitte mit Ihrem Behandlungsteam. AStrazeneCa
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VORWOF

SEUR GEEMRTE PATIENTIN.
SEHR GEEMRTER PATIENT.

wenn Sie diese Broschure in der Hand halten, befinden Sie sich vermutlich in einer
besonderen Lebenslage: der Konfrontation mit der Diagnose CLL.

Viele erleben dies wie eine zugefallene Tur. Diese Broschure soll Ihnen als SchlUssel
dienen fur die Verarbeitung der Diagnose, das Meistern der Behandlungen und die
Gestaltung lhrer neuen Lebensaufgabe: Ihrem Leben mit der CLL.

Dabei werden Sie sich vielleicht die Frage stellen, ob Sie in der Lage sind, diese
Herausforderungen zu bewaltigen. Es ist so, dass viele das schon geschafft haben!
Und zwar nicht im Alleingang, sondern eingebunden in ein Netz von Fachleuten,
die Sie verlasslich begleiten werden.

Um diesen neuen Lebensabschnitt zu meistern, ist es unabdingbar, dass Sie
verstehen, worum es bei einer CLL geht:

Was passiert in Ihrem Korper?

Wie kdnnen Sie Ihre Gedanken und Geflhle dazu fassen und ordnen?

Erst dann kann Ihre Akzeptanz der Diagnose, dieser neuen Lebenslage, wachsen.
Diese neue grundlegende Akzeptanz bestimmt Ihr weiteres Handeln. Mit ihr werden
Sie die notwendigen Behandlungen aktiv mittragen und kommmende Herausforde-
rungen meistern.

Mit Ihrem Einsatz, begleitet durch Ihre Angehdrigen und im engen Verbund
mit den Fachleuten, werden Sie auch mit einer chronischen Erkrankung

zu einer neuen Lebensqualitat finden.

In diesem Sinne: Mdge diese Broschure Ihnen ein guter Wegbegleiter sein.

Psychoonkologe Alf von Kries
Praxis Wegbegleitung Wiesbaden




DitSE BROSCHURE .

... begleitet Sie auf Inrem Weg mit der Erkrankung chronische lymphathische
Leukamie (CLL). Sie bietet Basis-Informationen fur Patientiinnen und Angehorige und
soll Innen praktische Hilfestellungen bei Fragen zum Leben mit der Erkrankung geben.

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite www.cll-info.de, die
wir gemeinsam mit Betroffenen und Expertiinnen entwickelt haben.

Naturlich kann diese Broschure das personliche Gesprach mit Ihrem Arzt oder Ihrer
Arztin nicht ersetzen. Sprechen Sie ihn oder sie bei Fragen oder Unsicherheiten an.

Wir wiinschen lhnen von Herzen alles Gute.
Ihr Team von AstraZeneca
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Weitere Infos Stellen Sie
erhalten Sie auf: lhre Frage:




WAS iST EINE CHRONISCHE
LYMPUATISCHE LEVKAMiE

Die chronische lymphatische Leukamie —
kurz CLL - ist eine Krebserkrankung des
lymphatischen Systems. Bei einer CLL
kommt es zu einer unkontrollierten Ver-
mehrung von B-Lymphozyten (B-Zellen).

Die CLL ist die haufigste Form der Leuka-
mie in der westlichen Welt. In Deutsch-
land erkranken jedes Jahr rund 5.600
Menschen. Die Erkrankung tritt vor allem
im hoheren Lebensalter auf. Sie kann
aber auch Menschen in jungeren Alters-
gruppen betreffen. Frauen sind bei der
Erstdiagnose im Durchschnitt 72 Jahre,
Manner 75 Jahre alt — wobei Manner etwa
doppelt so haufig erkranken wie Frauen.!

Bei der CLL werden zu viele funktions-
unfahige, krankhafte weiRe Blutzellen

gebildet, die sich in den lymphatischen
Organen (Knochenmark, Milz, Lymph-
knoten) und im Blut ansammeln und
gesunde Blutzellen verdrangen.

Eine Besonderheit der CLL ist, dass sie in
der Regel sehr langsam voranschreitet.
Dies unterscheidet die CLL von akuten
Formen der Leukamie.

Die CLL ist mit Medikamenten derzeit
noch nicht heilbar. Doch dank des medi-
zinischen Fortschritts kann die Krankheit
heute auch in spateren Stadien oft gut
dauerhaft kontrolliert werden. Eine CLL
muss daher nicht mit einer verkurzten
Lebenserwartung oder geringerer
Lebensqualitat verbunden sein.




WAS PASSIERT iM
KORPER?

Die CLL hat ihren Ursprung darin, dass
sich Zellen aus einer Unterart der weif3en
Blutkdrperchen krankhaft verandern.
Betroffen sind die sogenannten reifen
B-Zellen (B-Lymphozyten). Die Ursache
dafur liegt in Erbgutveranderungen

bei der Bildung der Blutkdrperchen im
Knochenmark.?

Diese nur noch eingeschrankt funktions-
fahigen Zellen sammeln sich mit der Zeit
an bestimmten Stellen im Kdrper wie
den Lymphknoten, der Milz oder der
Leber an. AuBBerdem kdénnen Sie gesunde
Blutzellen wie andere weif3e oder rote

Knochenmark

Rotes
Blutkorperchen

. Normale B-Zelle

Normale Blutzellen

Blutkdrperchen sowie Blutplattchen im
Knochenmark verdrangen. Da die CLL oft
nur langsam fortschreitet, treten Sympto-
me und Begleiterscheinungen meist erst
in spateren Stadien auf.

Oft ist eine CLL bereits durch Blutunter-
suchungen nachweisbar, lange bevor

sie sich durch Symptome korperlich
bemerkbar macht. Ein arztlich erkennba-
res Anzeichen fur eine CLL ist dabei eine
erhohte Anzahl von weiBen Blutkorper-
chen. Gewissheit hat man in der Regel
erst nach weiteren Blutuntersuchungen.

Leukdamie

Abnorme B-Zelle
(Krebszelle)

N Blutplattchen



WAS SiND TYPISCHE
SYMPTOME?

Ein typisches Symptom einer chronischen lymphatischen Leukéamie, das von

vielen Patientiinnen haufig als Erstes bemerkt wird, ist das Anschwellen der Lymph-
knoten, das durch die Ansammlung abnormaler B-Zellen entsteht. Dies tritt
insbesondere haufig in der Hals-, Achsel-, SchluUsselbein- oder Leistenregion auf.

Die Verdrangung gesunder Blutzellen durch abnormale B-Zellen kann,
je nach betroffener Blutzelle, unterschiedliche Beschwerden auslésen:

Blasse, Midigkeit und Verminderung der
‘ Leistungsfahigkeit treten bei einer Verminderung

der roten Blutkdrperchen auf.

. Erhéhte Infektanfilligkeit kann durch einen Mangel an
. . weilBen Blutkdrperchen auftreten.

* Blutergiisse und Blutungen kénnen die Folge
* * eines Mangels an Blutplattchen sein.

Weitere allgemeine Symptome wie zum Beispiel Fieber (ohne gleichzeitige Infektion),
Nachtschwei3 oder Gewichtsverlust sind ebenfalls moglich. Das Auftreten und die
Auspragung der Symptome und Begleiterscheinungen kénnen individuell sehr unter-
schiedlich sein. Symptome kdnnen auch nur einzeln vorkommen. Sie sollten auf jeden
Fall mit dem Arzt oder der Arztin besprochen werden?



DER .SCHOCK™ KREBSDIAG

Eine Krebsdiagnose ist fur jeden
Menschen ein ,Schock". Den mussen
Betroffene und Angehorige erst ein-
mal verarbeiten. Gerade die Diagnose
chronische lymphatische Leukamie trifft
Betroffene zudem haufig unerwartet, da
die Erkrankung oft entdeckt wird, wenn
sich erst leichte oder noch gar keine
Symptome gezeigt haben.

Gemeinsam ist allen Patient:iinnen, dass
eine Krebsdiagnose einen existenziellen
Einschnitt in ihre bisherige Lebenspla-
nung bedeutet. Alles, was bislang im
Privatleben und gegebenenfalls im
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Beruf als sicher galt, wird nun infrage
gestellt. Bei der CLL kommmt ein weiterer
Punkt hinzu: Diese chronische Krankheit
wird die Betroffenen und ihre Angehdrigen
ihr Leben lang begleiten. Ihnen steht also
eine neue ,Lebensaufgabe* bevor, mit
der Sie erst umzugehen lernen mussen.

Angst ist eine naturliche Reaktion auf
eine solche Diagnose, genauso wie der
Wunsch, die Nachricht zu ignorieren.
Ihre Angehdérigen, Ihre Arztin oder Ihr
Arzt sowie andere Betroffene kénnen
Ihnen beim Umgang mit der Erkrankung
helfen.



LEIT UND UNTERSTUTZ

SiND WiCHTiG

Sie bendtigen jetzt Zeit fir sich, um die Diagnose zu verarbeiten.

Zum langfristigen Umgang mit der Dia-
gnose CLL gehort es auf der einen Seite,
die mit der Krankheit verbundenen Vor-
gange im Korper zu verstehen und die
Diagnose CLL zu akzeptieren. Auf der
anderen Seite ist es wichtig, dass Krebs-
patient:iinnen ihre individuellen kdrper-
lichen BedUrfnisse und Grenzen anneh-
men. Dann ist in den meisten Fallen auch
mit einer CLL ein erfllltes Leben mdglich.

Ebenso kann es fur den weiteren Verlauf
hilfreich sein, wenn Sie sich gleich von
Beginn an und im Austausch mit erfahre-
nen Fachleuten — wie zum Beispiel
Psychoonkolog:innen — Orientierung,
Informationen und Verarbeitungshilfen
holen.

Es gibt Hinweise, dass mindestens jeder
zweite Mensch mit einer Krebserkran-
kung stark unter dem psychischen/see-
lischen Druck leidet, der in der Medizin
auch als psychosozialer Stress bezeichnet
wird. Psychoonkolog:innen halten psy-
chosoziale Beratungsangebote zur Stabi-
lisierung des Therapiemanagements und
zur Verbesserung der Lebensqualitat
daher fur sehr wichtig.*

Informationen zu psychosozialen Bera-
tungsangeboten fur Krebspatientiinnen
erhalten Sie in Krebsberatungsstellen
und in Krebszentren von Kliniken.




Dit KRANKHEIT VERARBEI

Die Diagnose Krebs verandert den Blick
aufs Leben. Angst vor der Zukunft gehort
dazu. Eine CLL ist in dieser Hinsicht
jedoch nicht unbedingt vergleichbar mit
den meisten anderen Krebserkrankun-
gen. Auf der einen Seite schreitet die CLL
in der Regel relativ langsam voran, und
die Betroffenen haben groBtenteils eine
gute Prognose. Sie kdnnen oftmals jahre-
lang und teilweise sogar lebenslang auf
eine Behandlung verzichten.

Andererseits handelt es sich bei der CLL
um eine chronische Erkrankung, die Sie
in Inrem weiteren Leben begleiten wird.
Das heif3t, Sie mussen lernen, mit dem
Wissen zu leben, dass Sie Krebs haben.
Das fallt vielen Menschen schwer. Umso
wichtiger ist es, dass Sie Ihre BedUrfnisse
wahrnehmen und Ihr Wohlbefinden in
den Mittelpunkt stellen.

Gestehen Sie es sich zu, dass Angste Sie
immer mal wieder heimsuchen werden.
Angste sind Teil unseres Lebens. Die
Kunst ist, sie besser zu verstehen und
aktiv anzugehen - fur sich allein, besser
noch im Austausch mit anderen. Es kann
helfen, sich auf die positiven, guten Din-
ge im Leben zu konzentrieren. Geben Sie
den negativen Gedanken, den Proble-
men und Einschrankungen oder der Re-
signation nur begrenzten Raum. Setzen
Sie sich beispielsweise erreichbare Ziele
und versuchen Sie den Fokus auf an-
genehme Situationen sowie Aktivitaten
im Alltag wie zum Beispiel regelmafige
Bewegung oder Sport zu richten.

Fachleute bezeichnen diese Fahigkeit
zur Anpassung als ,,Coping” (englisch
fur ,Bewaltigen").




WAS KANN JETZT HELFEN?

O06 6 O

Informationen zur Erkrankung

Besorgen Sie sich moglichst umfassende verlassliche Informationen
Uber die Erkrankung und Uber mogliche Therapien. Denn Unwissen
kann auch zu Angsten beitragen. Fragen sollten Sie auch an lhre
Arztin oder lhren Arzt richten.

Hoffnung und Zuversicht

Eine positive Grundeinstellung kann helfen, auch Krisen besser
wegzustecken. Versuchen Sie, das Gute in lhrem Leben in den
Blick zu nehmen.

Erfahrungsaustausch und Beratung

Zum Umgang mit der Krankheit haben Patientenorganisationen
und Selbsthilfegruppen haufig ein groBes Wissen und bieten
Beratung an. Hier finden Sie mdéglicherweise auch Menschen
mit ganz ahnlichen Krankheitserfahrungen.

Balance und Ausgleich

Angste, Sorgen und standiges Nachdenken kénnen einen sehr her-
unterziehen. Oftmals finden wir Balance und Ausgleich in korperlicher
Bewegung. Sei es im Haushalt oder besser noch in der Natur.

Hobbys und sportliche Aktivitaten

Gerade jetzt sollten Sie lieb gewonnene Beschaftigungen
weiter pflegen. Das kann eine Fahrradtour, ein Malkurs oder auch
ein Theaterbesuch sein.

Soziales Unterstiitzungsangebot

Informieren Sie sich, welche Leistungen und Vergunstigungen Ihnen
zustehen. Es gibt einige, die auch bei einer CLL zur VerfUgung stehen.
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DiE NACHSTEN SCHRi

Der erste ,,Schock* ist iberwunden, Sie haben sich vielleicht schon ausgiebig
Uber die CLL informiert, haben einen passenden Arzt oder eine passende
Arztin gefunden.

Ihre Krankenkasse ist zunachst eine wichtige Anlaufstelle, um gegebenenfalls
sozialrechtliche Fragen zu klaren. Dort erhalten Sie bei Bedarf auch weitere
Kontakte. Nun geht es darum, eventuell auch an Themen zu denken, die Sie
im ersten Moment vielleicht nicht im Blick hatten. Zum Beispiel:

Unterstitzung

Wenn Sie fur Inre Behandlung auBer Haus sind, brauchen Sie
gegebenenfalls eine Betreuung fur Kinder oder pflegebedurftige
Angehdrige im Haushalt. Holen Sie sich hierfur die notige
Unterstutzung.

Vorbereitung auf das Arztgesprach

Informieren Sie sich Uber die CLL. Arzt oder Arztin werden Sie nach
Vorerkrankungen und Symptomen fragen.

Uberlegen Sie sich, was Sie dazu sagen kénnen, und notieren Sie es.
Schreiben Sie sich Fragen auf. In manchen Situationen kann es sinn-
voll sein, eine Zweitmeinung einzuholen.

Untersuchungen

Jetzt stehen regelmafige Kontrollen Ihrer Blutwerte an. Notieren
Sie die Termine. Lassen Sie sich bei der Terminkoordination und
Anfahrt gegebenenfalls unterstltzen. Mussen Sie Zuzahlungen zu
Medikamenten leisten?

Download
Sozialrechts-
broschiire von
AstraZeneca




RECHTLICHE FRAC

Eine Krebserkrankung kann auch rechtliche Aspekte haben. Zum Beispiel:

Attest

Arbeitnehmer:innen, die durch eine
CLL arbeitsunfahig werden, mussen
dies ihrem Arbeitgeber sofort mitteilen.
Der Arzt oder die Arztin wird lhnen ein
Attest ausstellen.

Rentenanspriiche

Eine Krebserkrankung wie CLL fUhrt nicht au-
tomatisch zu einer Erwerbsminderungsrente.
Das ist nur der Fall, wenn die Arbeitsfahigkeit
tatsachlich dauerhaft eingeschrankt ist. Die
Hohe hangt von der geleisteten Einzahlung
und weiteren Faktoren ab. Zudem gibt es die
Variante der vollen und der teilweisen Erwerbs-
minderung. Bei der Deutschen Rentenver-
sicherung kénnen Sie dazu einen Beratungs-
termin vereinbaren.

Anspruch auf onkologische Reha

Nach einer Krebserkrankung soll eine onko-
logische Rehabilitation Patientiinnen dabei
helfen, die korperlichen und seelischen Folgen
der Erkrankung zu meistern. Auf diese Reha
haben auch Rentner:innen einen Anspruch,
wenn sie die medizinischen Voraussetzungen
erfullen.

Schwerbehindertenausweis

Menschen mit CLL kénnen beim ortlich zu-
standigen Amt einen Schwerbehindertenaus-
weis beantragen. Das Versorgungsamt pruft,
ob eine Schwerbehinderung vorliegt, und holt
dafur Auskunfte des behandelnden Arztes oder
der behandelnden Arztin ein, der oder die

die Auswirkung der jeweiligen Behinderung

feststellt und den GdB (Grad der Behinderung)
ermittelt. Zu dem Thema konnen Sie sich auch
durch den Sozialverband VdK beraten lassen,
sofern Sie dort Mitglied sind.

Verfugungen

Sich Uber den Fall Gedanken zu machen, dass
man einmal nicht mehr entscheidungsfahig
sein kénnte, kann — ganz unabhangig von der
Diagnose CLL - hilfreich sein, um im Ernstfall
vorbereitet zu sein. Es gibt Dokumente, die
rechtlich regeln, welche medizinischen Ein-
griffe dann durchgefuhrt werden sollen (die
PatientenverfuUgung). Bei einer Vorsorgevoll-
macht beauftragen Sie eine oder mehrere
Personen |hres Vertrauens, in Ihrem Namen
Entscheidungen zu treffen. Sie tritt erst dann
in Kraft, wenn Sie diese Aufgaben nicht mehr
selbst erledigen kdnnen.

Die Stiftung Deutsche Leukamie- & Lymphom-
Hilfe bietet zu diesen Themen ausfuhrliche
Ratgeber und Vorlagen an.

Patient:innenrechte

Mit dem Patientenrechtegesetz hat die Bun-
desregierung die Position der Patientinnen
und Patienten gegenuUber Leistungserbrin-
gern und Krankenkassen gestarkt. Auf ihrer
Internetseite informiert die Bundesregierung
beispielsweise daruber, welche Informations-
und Aufklarungsrechte fur Patientiinnen
bestehen. Uber Ihre Rechte als Patientin oder
Patient informiert Sie auch die Unabhangige
Patientenberatung Deutschland.>®

13



Wit GENT £S WEITER NACH DER

DiAGNOSE?

Welches Vorgehen und welche Behandlung nach einer CLL-Diagnose gewahlt wird,
hangt stark von dem Stadium der Erkrankung und individuellen Faktoren ab. Nachdem
die entsprechenden Untersuchungen und Tests durchgefluhrt wurden, stehen
verschiedene Maglichkeiten zur Verflgung:

. ,Watch and Wait*

(oder ,beobachtendes Abwarten®).

In rund 2/3 der Falle ist zunachst keine aktive Be-
handlung nétig. Stattdessen beginnt eine Phase
mit regelmaBigen Kontrolluntersuchungen,
aber ohne medikamentdse Therapie. ,\Watch
and Wait" ist in frihen Stadien und ohne das
Vorliegen schwerwiegender Symptome die
empfohlene Vorgehensweise. Eine Behandlung
wird erst eingeleitet, wenn die CLL Beschwer-
den hervorruft oder ein rasches Fortschreiten
der Erkrankung offensichtlich wird. Die Zeit des
beobachtenden Abwartens ist eine Herausfor-
derung und kann Patientiinnen Angst machen.
Klinische Studien haben aber belegt, dass dies in
vielen Fallen die beste Strategie ist, da eine CLL
in der Regel nur langsam fortschreitet und eine
zusatzliche Belastung durch eine Behandlung
somit zunachst vermieden werden kann.

Medikamentose Therapien:
« Zielgerichtete Therapien

Zur Behandlung der CLL stehen einige ziel-
gerichtete Therapien zur Verfugung. Diese
wirken, indem sie verschiedene SignalmolekU-
le blockieren, die bei der CLL eine Rolle spielen.
Die Gabe von zielgerichteten Wirkstoffen
erfolgt oral als Tablette oder Kapsel. Sie kdbnnen
alleine oder in Kombination mit Immunthera-
pien angewendet werden.
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« Immuntherapie

Immuntherapien nutzen die Funktionsweise
des korpereigenen Abwehrsystems, um den
Krebs zu bekdmpfen. In der Behandlung der
CLL werden sie in der Regel in Kombination
mit einer zielgerichteten Therapie oder einer
Chemotherapie angewendet.

« Chemotherapie ist kein Therapiestandard
mehr

Bei der Behandlung der CLL ist die Chemo-
therapie inzwischen zum Auslaufmodell
geworden. Der Grund dafur ist die deutlich
bessere Wirksamkeit der zielgerichteten
Therapien, so dass die Chemotherapie in der
aktuellen medizinischen Leitlinie zur Behand-
lung der CLL nicht mehr als Therapiestandard
aufgefUhrt wird.”

Die Stadien der CLL

In Europa wird der Grad des Fort-
schritts der CLL in den drei soge-
nannten Binet-Stadien A, Bund C
dargestellt. Binet A und B bezeich-
nen fruhe Krankheitsstadien. Binet
C ist ein fortgeschrittenes Stadium.
Entscheidend fur die Einteilung sind:




Dit VORBEREITUNG

AUF DAS ARZTGESPRA

Um die Behandlung von Patientinnen
und Patienten mit CLL kimmern sich in
der Regel Facharzte und Facharztinnen.
Zustandig sind hamatologische bzw.
hamatoonkologische Praxen.

Die Arztin oder der Arzt wird Sie zunachst
untersuchen und zu lhrem Zustand
befragen. Es geht dabei auch um mog-
liche CLL-Symptome: Bemerken Sie
beispielsweise eine auffallige Mudig-
keit, geschwollene Lymphknoten oder
Schmerzen? Seit wann haben Sie welche
Beschwerden? Hatten Sie auffallig oft In-
fekte? Unerklarliches Fieber? Haben Sie
ohne Diat an Gewicht verloren? Schwit-
zen Sie nachts ungewohnlich stark?

FUr das Praxisteam ist es auch wichtig

zu erfahren, ob Sie unter weiteren Erkran-
kungen leiden und welche Medikamente
Sie einnehmen (nehmen Sie Ihren Medi-
kamentenplan mit). Wenn in Ihrer Familie
bereits jemmand an CLL oder einer ande-
ren Krebsart erkrankt ist, sollten Sie das

im Gesprach erwahnen.

Machen Sie sich vor dem Arztbesuch

am besten einen Plan, welche Fragen

Sie selbst haben. Lassen Sie sich auch
Ihre Blutwerte verstandlich erklaren und
erlautern, inwieweit diese von den Norm-
werten abweichen. Fragen Sie unbedingt
nach, wenn Sie etwas nicht verstehen.
Eine offene Kommunikation bietet eine
gute Basis fur ein vertrauensvolles
Verhaltnis zu Ihrem Arzt oder lhrer

Arztin. Oft kann es auch hilfreich sein,
jemanden aus der Familie oder dem
Freundeskreis zu dem Gesprach mit-
zunehmen, der Sie dabei unterstUtzen
kann, die wichtigsten Informationen auf-
zunehmen.

Wenn Sie das Gefuhl haben, in der Fach-
arztpraxis nicht sorgfaltig genug beraten
worden zu sein, kbnnen Sie eine arztliche
Zweitmeinung einholen. Sie haben das
Recht dazu. Ilhre Krankenkasse kann
Ihnen sagen, ob die Kosten dafur Uber-
nommen werden.

Blutwerte

Die Normwerte bei
Erwachsenen betragen:

12 bis 16 g/dl bei Frauen
14 bis 18 g/dl bei Mannern

bis 6 Millionen pro pl

150.000 bis 300.000 pro pl

4.000 bis 10.000 pro pl

Ein ulist ein Mikroliter,
also ein millionstel Liter.
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CHECKLISTE FUR DAS ARZTGESP

Beim Arztgesprach kann es passieren, dass Sie vieles auf Anhieb nicht verstehen oder
Sie vergessen, was die Arztin oder der Arzt Ihnen gesagt hat. Diese Frageliste soll
Ihnen helfen, den Uberblick zu behalten. Schreiben Sie sich am besten vor dem Ge-
sprach auch noch weitere Fragen auf, die Sie beschaftigen.

Uberlegen Sie vor Ihrem Termin, wie es lhnen geht.
Flhlen Sie sich belastet, sind Sie nervés oder hoffnungsvoll?

Informationen fiir Ihren Arzt oder lhre Arztin:

Arr

Welche Beschwerden haben Sie und seit wann?
Welche Medikamente nehmen Sie ein? (Medikamentenplan mitnehmen)
Haben Sie andere Krankheiten oder chronische Leiden?

Gibt es in Ihrer Familie andere Falle von Krebsleiden oder sonstigen
Erkrankungen (zum Beispiel Herzinfarkt, Schlaganfall)?

Fragen an lhren Arzt oder lhre Arztin direkt nach der Diagnose:

OO e

In welchem Stadium befindet sich meine Erkrankung?

Welche Symptome kdénnten bei mir auftreten, und wie sollte/kann
ich mit ihnen umgehen?

Sind weitere Tests notig?

Wenn ja: wofur und wie oft?

Wie schnell sollte eine Behandlung beginnen?

Wenn noch keine Behandlung nétig ist: Kbnnen Sie mir erklaren, warum?
Wie haufig sollte ich zu Kontrolluntersuchungen kommen?

Wo finde ich weitere Informationen und Hilfe?



Fragen an lhren Arzt oder lhre Arztin vor Beginn einer Behandlung:

E Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es? Was sind die Vor- und Nachteile?

]

Liegen bei mir genetische Merkmale vor, die den Krankheitsverlauf
und die Behandlung beeinflussen kénnen?

Wie lange dauert die Behandlung?

Welche Nebenwirkungen sind bei der Behandlung zu erwarten?
Wie kann ich mich auf die Behandlung vorbereiten?

Worauf sollte ich wahrend der Behandlung achten?

Hinininin

Kann ich die Behandlung unterstUtzen durch tagliche Routinen,
Sport, Ernahrung etc.?
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WO BEKOMME iCH Hi

Es ist kein Zeichen von Schwache, als Mensch mit einer Krebserkrankung Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Um sich Uber die Erkrankung auszutauschen oder weitere
Informationen zu bekommen, gibt es verschiedene Moglichkeiten:

Wer hilft in meinem Umfeld?

Soziale Kontakte konnen sich sehr positiv
auf lhre psychische Gesundheit aus-
wirken. Zogern Sie nicht, Hilfsangebote
von Familie und Freunden anzunehmen.
In den meisten Fallen ist es fur Ihre Ver-
wandten und Freunde eine Erleichte-
rung, wenn sie etwas Konkretes fur Sie
tun kdonnen.

Welche Sozialleistungen stehen mir
zu, und wer kann mich dazu beraten?

Krebsberatungsstellen beraten Pa-
tientiinnen sowie ihre Angehdrigen zu
allen Themen rund um die Erkrankung.
Das beginnt bei sozialrechtlichen Fragen,
Tipps zur Ernahrung und Entspannungs-
angeboten, geht Uber die Experten-
Vermittlung und reicht bis zur Beratung
bei Problemen mit Partnerschaft oder
Sexualitat.

Wie und wo kann ich mich mit anderen
Patient:innen austauschen?

Es gibt Selbsthilfegruppen fur Menschen
mit Krebs und auch speziell Gruppen fur
Betroffene von lymphatischen Krebs-
erkrankungen. Orte und Zeiten erfahren
Sie bei den Gruppen.
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Wo finde ich Adressen von Patienten-
organisationen und Selbsthilfegrup-
pen?

Fragen Sie dazu bei lhrer ortlichen Krebs-
beratungsstelle nach. Wie Sie die nachste
Krebsberatungsstelle erreichen, kann
Ihnen lhr Arzt oder lhre Arztin sagen.

Wer kann mir helfen, mit den Belastun-
gen der Krankheit umzugehen?

Durch intensive Gesprache, Hinweise und
Anleitungen konnen Psychoonkolog:in-
nen lhnen den Umgang mit der Erkran-
kung und mit den Folgen der
Behandlung erleichtern. Das schlief3t
Ihre Angehdrigen haufig mit ein.

Wo finde ich Informationen im Netz?
Fur alle auf dieser Seite erwahnten Hilfen
finden Sie auch Verweise auf den Seiten
des Krebsinformationsdienstes:



[iNKS ZUM THEMA CLL UND KREBS

CLL-Info.de

Diese Website bietet Hilfe fUr Betrof-
fene und Angehorige in allen Phasen
der Erkrankung.

Deutsche Leukdamie- &
Lymphom-Hilfe e.V.

Bundesverband der Selbsthilfeorganisa-
tionen zur UnterstUtzung von Erwach-
senen mit Leukamien und Lymphomen
Ihre Seite bietet eine Ubersicht Uber
lokale Selbsthilfegruppen.

Non-Hodgkin-Lymphome Hilfe e.V.
Selbsthilfeorganisation Nordrhein-
Westfalen

Hilft Betroffenen und Angehorigen in der
Krise und begleitet Sie auf Ihrem Weg.

Leukamiehilfe Rhein-Main e.V.

Kontakt- und Informationsstelle fur
Erwachsene mit Blut- und Lymphom-
Erkrankungen.

Leukdamie-Online

Gemeinnutzige Wissens- und Kommuni-
kationsplattform zum Thema Leukamie
von Betroffenen.

Deutsche Krebsgesellschaft e. V. (DKG)
Die DKG informiert Uber den aktuellen
Stand der Diagnostik und Therapie
von Krebs.

Deutsche Krebshilfe

Informationen zu verschiedenen Krebs-
arten und Themen rund um das Leben
mit Krebs.

Krebsinformationsdienst (KID)

Bietet aktuelles Wissen, Hilfe und
Beratung zur Bewaltigung von Krebs.
Er betreibt ein kostenloses Infotelefon.

INKA

Ein Informationsnetz fUr Menschen mit
Krebs und ihre Angehdrigen.

CLL-info Expertiinnenrat

Wir bieten Ihnen die Moglichkeit, sich
mit Ihren Fragen zur CLL direkt an unsere
kompetenten Expertiinnen zu wenden.
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WEITERE NUTZLICHE MATERIALIEN
UND BROSCHUREN

Im Umgang mit der chronischen lymphatischen Leukamie
(CLL) gibt es viele interessante Materialien und Informationen.
Diese stellen wir Innen gerne auf der zum
Download zur Verfugung.

RRORREME NS BERUESLERN

it =

CLL - Wie kann ich mein Broschiire Sozialrecht

Immunsystem unterstitzen? Wir mochten Ihnen helfen, sich im Laby-
Neben Dingen, die Sie in Ihrem Alltag rinth unseres Sozialsystems zurechtzufin-
selbst tun kénnen, gibt es auch MaBnah- den. Damit das gelingt, haben wir diese
men, die Ihr Arzt oder Ihre Arztin durch- Informationsbroschire mit zahlreichen
fuhren kann, um Ihr Immunsystem zu Tipps und Hinweisen zu Ihren Rechten

unterstitzen. In dieser Broschiire méch-  und Ansprichen wahrend der verschie-
ten wir Innen als betroffener Person, aber denen Phasen der Erkrankung fur Sie
auch lhren Angehérigen, wichtige Tipps ~ zZusammengestellt.

und Hinweise zum Infektionsschutz

geben.
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INFORMATIONSQUELLEN

4.

. Onkopedia-Leitlinie: Chronische Lymphatische Leukamie (CLL)

https://www.onkopedia.com/de/onkopedia/guidelines/chronische-lymphatische-
leukaemie-cll/@@guideline/html/index.html (zuletzt aufgerufen am 21.1.2022)

. Onkopedia-Leitlinie: Chronische Lymphatische Leukamie (CLL)

https://mwww.onkopedia.com/de/onkopedia/guidelines/chronische-lymphatische-
leukaemie-cll/@@guideline/html/index.html (zuletzt aufgerufen am 21.1.2022) und
Deutsche CLL Studiengruppe: Was ist CLL? https://www.dcllsg.de/cll_info/index.php
(zuletzt aufgerufen am 25.1.2022)

. Deutsche CLL Studiengruppe: Wie macht sich die CLL bemerkbar?

https://www.dcllsg.de/cll_info/symptome.php (zuletzt aufgerufen am 25.1.2022)

Krebsinformationsdienst: Psychologische Unterstltzung bei der Krankheitsver-
arbeitung https:/mwww.krebsinformationsdienst.de/leben/krankheitsverarbeitung/
psychische-unterstuetzung.php (zuletzt aufgerufen am 25.1.2022)

. Bundesministerium fur Gesundheit: Patientenrechte

https:/mwww.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/
patientenrechte/patientenrechte.html (zuletzt aufgerufen am 26.1.2022)

. https://www.patientenberatung.de

. https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/fileadmin/user_upload/Downloads/

Leitlinien/CLL/LL_CLL_Langversion_1.0.pdf
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PLATZ FUR IMRE NOTIZEN
UND WEITERE GEDANKEN
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Ihre Ansprechpartnerin

Dr. Helen Beckmann
Senior Patient Affairs Managerin

Q +49 (0)162 3123813

< helen.beckmann@astrazeneca.com

Fir Fragen rund um die CLL nutzen
Sie unseren Expertiinnenrat!

AstraZeneca

AstraZeneca GmbH - Friesenweg 26 — 22763 Hamburg
www.astrazeneca.de — www.cll-info.de
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